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引言： 

每年我們都有一個特別的機會來更新我們對神透過耶穌基

督的死所做的拯救工作的理解。我們希望這次的讀經、禱

告和反省能夠刷新你的信心和對上主救贖的感恩。 

 
默想禱告建議步驟： 

（1）自己或與一兩個人一起找一個安靜的地方。 按照你

自己的步調，慢慢閱讀每段經文。 

（2）靜心閱讀禱告，並祈求聖靈今天在你內心工作。 

（3）若可以，請你把默想心得記錄下來，坦誠向上主禱

告交托。 

   
 

【1】屬天大愛 
閱讀經文：賽 40：6-11; 21-26、可 1：40-45 

 
禱告： 

創造宇宙萬族的神，你的慈愛遍滿全地，凡有氣息的都讚

美你。救贖拯救萬人的主，袮的恩惠披澤大地，願我讚 

美你。創造我們，救贖我們的主宰，我祈求你的慈愛， 

恩惠，和平，引帶宇宙和歷史，使凡有氣息的，都讚美感

謝你，阿門。 
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默想： 

當主耶穌說「祂愛你」的時候，所代表的不是一種感受而

已，主耶穌的愛，就如祂向那患大痲瘋絕望的人給予全然

醫治。 

 
主耶穌的愛不只是一種感覺，更是大有能力的愛。不管我

的問題有多嚴重，主耶穌滿有恩典、能力和慈愛，祂怎樣

幫助我在絕望中重見祂的愛？ 

 
我還有那些不願承認、繼續逃避的問題（罪），需要求主

幫助和釋放？ 

 
我領受過主恩的滋味之後，我怎樣回應主耶穌的愛？ 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 

 
展開翅膀 

 
 
 
 

【2】君臨罪人 
閱讀經文：約 19：1-3、可 2：1-12 
 

禱告： 

求袮以袮的真理引導我，教導我，因為袮是拯救我的神，

我日夜仰望袮。耶和華啊，求袮顧念袮亙古以來常施的憐
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憫和慈愛，求袮饒恕我年輕時的罪惡和過犯，以袮的恩惠

和慈愛待我，阿門。 

 
默想： 

主耶穌有赦罪的權柄。當日祂看見癱子，和四個抬著他的

人的信心，主說，「你的罪赦了」。癱子除了病得醫治，

他的罪得到赦免，這是何等大的祝福。 

 
罪是我們的核心問題，包括執意不承認的罪、自以為義、

消滅聖靈的感動…，把我們關在主的應許和祝福之外。 

 
主耶穌深深知道我罪的根源，今日，我仍然有那些不願意

向主承認的罪，求主赦免？ 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 

苦路 

 
 
 
 

 

【3】耶穌的死 
閱讀經文：約 19：12-31、來 10：16-25、可 14：1- 9 

 
禱告： 

最慈悲的上主，我們承認在思想、言語和行為上，常常得

罪了你，應做的不做，不應做的反去做。我們沒有盡心愛
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袮，也沒有愛人如己。現在我們痛心懊誨，謙卑認罪。懇

求袮施憐憫，藉聖子耶穌基督，饒恕我們，使我樂意遵行

袮的旨意，蒙袮悅納，歸榮耀給袮的聖名，阿門。 

 
默想： 

主耶穌在世上以罪犯的身份死去。按當時社會習俗，罪犯

死後是不准用香料、香膏抹遺體的。馬利亞在耶穌死前一

週，打破了玉瓶，將昂貴香膏澆在耶穌頭上。 

 
馬利亞不計代價地只為耶穌付出，試細數主

耶穌對我的救贖恩典，我如何以以敬虔和愛

全心全意向主耶穌獻上？ 

 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 

 
 

【4】代贖之恩 
閱讀經文：羅 3：9-26、林前 15：50-58、可 14：17-21 

 
禱告： 

主啊，我的天父，我向你禱告。求你以你神聖的憐憫，垂

顧你眾兒女的痛苦，並藉我主的受難和祂無限的救贖恩典，

使無辜者的憂傷，病者的痛苦，喪親的憂傷，都能結出美

善的果子。靠著那位肉身曾受苦難和為我們而死的，就是

袮的兒子，我們的救主耶穌基督，阿門。 
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默想： 

當我想起猶大賣主的記載時，我心裡不禁迴盪著很多個

「為甚麼？」。 

 
為甚麼猶大會如此沒有良心？ 

 
為何猶大會這樣軟弱？ 

 
撒旦就是利用猶大的弱點來誘導他出賣耶穌。 

 
今日，撒旦也會照樣針對我的弱點，使我做出讓自己在主

前蒙羞的事，甚至步入拒絕主和不願悔改之路，我怎樣面

對主耶穌？ 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 
 
 

【5】謙卑順服 
閱讀經文：結 34：11-16、腓 2:5-11、可 11：1-11  

 
禱告： 

全能永生的上主，袮憐愛世人，差遣你的聖子，我們的救

主耶穌基督降生為人，在十字架上受死，使我們能追隨祂

極謙卑的榜樣，求袮施憐憫，使我們能與基督一同受苦，

亦能靠祂復活，藉我們的救主耶穌基督而求，阿門。 
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默想： 

主耶穌騎驢進入耶路撒冷，見到大家熱烈歡迎他，大概可

順勢作王，趁機復興以色列國！但祂卻在歡呼聲中選擇離

開，為的是要順服—心遵行神的旨意，捨棄一切完成神愛

人，救贖人的心意。 

 
今日，我的神對任何事都有權力嗎？ 

 
我順服祂的主權嗎？ 

 
我尚有那裡不願順服祂的管治呢？ 

 
面對主耶穌交付我們的大使命，我應當如何回應主的吩咐？ 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 
 

【6】復和結連 
閱讀經文：賽 53、可 2：13-17 

 
禱告： 

上主啊，求袮使袮的臉向僕人發光，憑袮的慈愛拯救我。 

上主啊，求袮憐憫我；因我在急難之中，我的眼睛因憂愁

而昏花，我的身心也已耗盡。我的生命為愁苦所消耗，我

的年歲為嘆息所荒廢，我的力量因我的罪孽衰敗，我的骨

頭也枯乾。 

求祢使祢的臉向僕人發光，憑祢的慈愛拯救我。 
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我因所有的敵人成了羞辱，在我鄰舍跟前更加羞辱；那認

識我的都懼怕我，在街上看見我的都躲避我。我被遺忘，

如同死人，無人記念；我好像破碎的器皿。我聽見許多人

的毀謗，四圍盡是驚嚇；他們一同商議攻擊我，圖謀害我

的性。 

求祢使祢的臉向僕人發光，憑祢的慈愛拯救我。 

上主啊，我仍要倚靠祢；我說：「祢是我的上帝。」 

我終生的事在祢手中，求祢救我脫離仇敵的手和那些迫害

我的人。 

求祢使祢的臉向僕人發光，憑祢的慈愛拯救我。 
 
 

默想： 

聖經說，世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀。到底罪人在耶

穌的眼中是怎樣的人？ 

 
主耶穌當日在利未家裡坐席，內中有好些稅吏和罪人在一

起，主耶穌怎樣關心這些人？ 

 
那些人阻攔主的醫治和赦免？我是那一類人？ 

 
主耶穌不會忽略任何一個罪人，祂更要尋找和釋放罪人，

今日我怎樣可以向別人分享這蒙主赦罪的愛？ 

 
今日我怎樣回應主的愛？ 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
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【7】永恆之約 
閱讀經文：路 22:14-20、弗 2:8-9、可 14：12-26  

 
禱告： 

主啊，求袮賜我堅守的心，免受無謂的思念，把我拖垮。

賜給我屹立不倒的心，不讓苦難將我蠶食，賜給我正直的

心，使我不致因無謂的目標，偏離真道。主啊，我的神，

求袮賜我，有領悟力去認識袮，有勤奮去尋找袮，有智慧

去得著袮，最終有信心緊抱著袮，藉我們的主耶穌基督，

阿門。 

 
默想： 

從逾越節的超自然預備，到主耶穌親自說明祂的血和身要

成為那代贖的羊羔。主耶穌的捨身和血立定這永恆之約，

這就是神對人的愛。 

 
正當世界不斷懷疑甚至否定這神為人所立 

永恆之約，我也在其中嗎？ 

 
這永恆之約與我有甚麼關係？ 

 
我怎樣可以肯定主耶穌已為我預備了天國的宴席？ 

 
若我今日仍然不清楚，彼得三次不認主耶穌提醒我可以做

甚麼？ 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
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