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耶稣面对死亡时的十架七言 
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引言： 

每年我们都有一个特别的机会来更新我们对神透过耶稣基

督的死所做的拯救工作的理解。 我们希望这次的读经、

祷告和反省能够刷新你的信心和对上主救赎的感恩。 

 
默想祷告建议步骤： 

（1）自己或与一两个人一起找一个安静的地方。 按照你

自己的步调，慢慢阅读每段经文。  

（2）静心阅读祷告，并祈求圣灵今天在你内心工作。 

（3）若可以，请你把默想心得记录下来，坦诚向上主祷

告交托。 

   
 

【1】属天大爱 
阅读经文：赛 40：6-11; 21-26、可 1：40-45 

 
祷告： 

创造宇宙万族的神，你的慈爱遍满全地，凡有气息的都赞

美你。 救赎拯救万人的主，蔑的恩惠披泽大地，愿我赞

美你。 创造我们，救赎我们的主宰，我祈求你的慈爱，

恩惠，和平，引带宇宙和历史，使凡有气息的，都赞美感

谢你，阿门。 
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默想： 

当主耶稣说「砾爱你」的时候，所代表的不是一种感受而

已，主耶稣的爱，就如砾向那患大麻疯绝望的人给予全然

医治。 

 
主耶稣的爱不只是一种感觉，更是大有能力的爱。 不管

我的问题有多严重，主耶稣满有恩典、能力和慈爱，祂怎

样帮助我在绝望中重见祂的爱？ 

 
我还有那些不愿承认、继续逃避的问题（罪），需要求主

帮助和释放？ 

 
我领受过主恩的滋味之后，我怎样回应主耶稣的爱？ 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 

 
 
 
展开翅膀 

 
 

 

【2】君临罪人 
阅读经文：约 19：1-3、可 2：1-12 
 

祷告： 

求蔑以袮的真理引导我，教导我，因为蔑是拯救我的神，

我日夜仰望蔑。 耶和华啊，求袮顾念袮亘古以来常施的
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怜憫和慈爱，求蔑饶恕我年轻时的罪恶和过犯，以袮的恩

惠和慈爱待我，阿门。 

 
默想： 

主耶稣有赦罪的权柄。 当日祂看见瘫子，和四个抬着他

的人的信心，主说，「你的罪赦了」。 瘫子除了病得医

治，他的罪得到赦免，这是何等大的祝福。 

 
罪是我们的核心问题，包括执意不承认的罪、自以为义、

消灭圣灵的感动... ，把我们关在主的应许和祝福之外。 

 
主耶稣深深知道我罪的根源，今日，我仍然有那些不愿意

向主承认的罪，求主赦免？ 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 

苦路 

 
 
 
 

 

【3】耶稣的死 
阅读经文：约 19：12-31、来 10：16-25、可 14：1- 9 

 
祷告： 

最慈悲的上主，我们承认在思想、言语和行为上，常常得

罪了你，应做的不做，不应做的反去做。 我们没有尽心
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爱蔑，也没有爱人如己。 现在我们痛心懊诲，谦卑认罪。 

恳求袮施怜憫，借圣子耶稣基督，饶恕我们，使我乐意遵

行蔑的旨意，蒙袮悦纳，归荣耀给袮的圣名，阿门。 

 
默想： 

主耶稣在世上以罪犯的身份死去。 按当时社会习俗，罪

犯死后是不准用香料、香膏抹遗体的。 马利亚在耶稣死

前一周，打破了玉瓶，将昂贵香膏浇在耶稣头上。 

 
马利亚不计代价地只为耶稣付出，试细数主

耶稣对我的救赎恩典，我如何以以敬虔和爱

全心全意向主耶稣献上？ 

 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 

 
 

【4】代赎之恩 
阅读经文：罗 3：9-26、林前 15：50-58、可 14：17-21 

 
祷告： 

主啊，我的天父，我向你祷告。 求你以你神圣的怜恴，

垂顾你众儿女的痛苦，并借我主的受难和祂无限的救赎恩

典，使无辜者的忧伤，病者的痛苦，丧亲的忧伤，都能结

出美善的果子。靠着那位肉身曾受苦难和为我们而死的，

就是袮的儿子，我们的救主耶稣基督，阿门。 
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默想： 

当我想起犹大卖主的记载时，我心里不禁回盪着很多个

「为甚么？」。 

 
为什么犹大会如此没有良心？ 

 
为何犹大会这样软弱？ 

 
撒旦就是利用犹大的弱点来诱导他出卖耶稣。 

 
今日，撒旦也会照样针对我的弱点，使我做出让自己在主

前蒙羞的事，甚至步入拒绝主和不愿悔改之路，我怎样面

对主耶稣？ 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 
 
 

【5】谦卑顺服 
阅读经文：结 34：11-16、腓 2：5-11、可 11：1-11  

 
祷告： 

全能永生的上主，袮怜爱世人，差遣你的圣子，我们的救

主耶稣基督降生为人，在十字架上受死，使我们能追随祂

极谦卑的榜样，求蔑施怜怸，使我们能与基督一同受苦，

亦能靠祂复活，藉我们的救主耶稣基督而求，阿门。 
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默想： 

主耶稣骑驴进入耶路撒冷，见到大家热烈欢迎他，大概可

顺势作王，趁机复兴以色列国！但祂却在欢呼声中选择离

开，为的是要顺服—心遵行神的旨意，舍弃一切完成神爱

人，救赎人的心意。 

 
今日，我的神对任何事都有权力吗？ 

 
我顺服祂的主权吗？ 

 
我尚有那里不愿顺服祂的管治呢？ 

 
面对主耶稣交付我们的大使命，我应当如何回应主的吩咐？ 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 
 

【6】复和结连 
阅读经文：赛 53、可 2：13-17 

 
祷告： 

上主啊，求蔑使蔑的脸向仆人发光，凭蔑的慈爱拯救我。 

上主啊，求袮怜怾我;因我在急难之中，我的眼睛因忧愁

而昏花，我的身心也已耗尽。 我的生命为愁苦所消耗，

我的年岁为叹息所荒废，我的力量因我的罪孽衰败，我的

骨头也枯干。 

求祢使祢的脸向仆人发光，凭祢的慈爱拯救我。 
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我因所有的敌人成了羞辱，在我邻舍跟前更加羞辱;那认

识我的都惧怕我，在街上看见我的都躲避我。 我被遗忘，

如同死人，无人记念;我好像破碎的器皿。 我听见许多人

的毁谤，四围尽是惊吓;他们一同商议攻击我，图谋害我

的性。 

求祢使祢的脸向仆人发光，凭祢的慈爱拯救我。 

上主啊，我仍要倚靠祢;我说：「祢是我的上帝。 」 

我終生的事在祢手中，求祢救我脫離仇敵的手和那些迫害

我的人。 

求祢使祢的脸向仆人发光，凭祢的慈爱拯救我。 
 
 

默想： 

圣经说，世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀。 到底罪人在

耶稣的眼中是怎样的人？ 

 
主耶稣当日在利未家里坐席，内中有好些税吏和罪人在一

起，主耶稣怎样关心这些人？ 

 
那些人阻拦主的医治和赦免？我是那一类人？ 

 
主耶稣不会忽略任何一个罪人，祂更要寻找和释放罪人，

今日我怎样可以向别人分享这蒙主赦罪的爱？ 

 
今日我怎样回应主的爱？ 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
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【7】永恒之约 
阅读经文：路 22：14-20、弗 2：8-9、可 14：12-26  

 
祷告： 

主啊，求蔑赐我坚守的心，免受无谓的思念，把我拖垮。 

赐给我屹立不倒的心，不让苦难将我蚕食，赐给我正直的

心，使我不致因无谓的目标，偏离真道。 主啊，我的神，

求蔑赐我，有领悟力去认识蔑，有勤奋去寻找蔑，有智慧

去得着蔑，最终有信心紧抱着蔑，藉我们的主耶稣基督，

阿门。 

 
默想： 

从逾越节的超自然预备，到主耶稣亲自说明祂的血和身要

成为那代赎的羊羔。 主耶稣的舍身和血立定这永恒之约，

这就是神对人的爱。 

 
正当世界不断怀疑甚至否定这神为人所立 

永恒之约，我也在其中吗？ 

 
这永恒之约与我有什么关系？ 

 
我怎样可以肯定主耶稣已为我预备了天国的宴席？ 

 
若我今日仍然不清楚，彼得三次不认主耶稣提醒我可以做

什么？ 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
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